
Einzelberatung und -therapie
Gruppentherapie

Paarberatung

Berufl icher WerdegangBerufl icher Werdegang

• Täti gkeit im diagnosti sch-therapeuti schen 
Dienst, Erziehungshilfeverbund Gerburgis, 
Bocholt

• seit 2014  Heilprakti kerin für Psychotherapie
in eigener Praxis

• Seminarleitung und Vorstandsmitglied Psycho-
analyti sches Seminar Bergisch-Land e. V.

• seit 2005 Leitung therapeuti scher Gruppen
• Referenti n und Kursleitung,

Familienbildungsstätt e Bocholt
• Ausbildung als Fachkrankenschwester für

Psychiatrie, Wuppertal und Remscheid
• Ausbildung als Kinderkrankenschwester

Wuppertal
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• Deutsche Gesellschaft  für Gruppenanalyse
und Gruppenpsychotherapie (D3G)
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Düsseldorf e. V. (PSD)
• Elternkursleiterin

„Starke Eltern – Starke Kinder“ (DKSB)
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Susanne Wiemer
Heilprakti kerin für Psychotherapie
Käthe-Kollwitz-Str. 35
46339 Bocholt

Telefon: 0 28 71 / 354 39 33
Mobil: 0163 / 876 97 95

info@psychotherapie-susanne-wiemer.de
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Psychotherapie
               kann helfen

Folgende Setti  ngs sind möglich:

• Einzelberatung und -therapie
• Gruppentherapie
• Paarberatung

Seelische Krisen können zu Wegweisern und
Wendepunkten in Ihrem Leben werden.

In einem geschützten Rahmen biete ich Ihnen die
Möglichkeit, sich selbst und den Wurzeln Ihres
Erlebens und Handelns nachzuspüren, Hintergründe
besser zu verstehen, Neues zu wagen und
Veränderung zuzulassen.

In einem persönlichen Erstgespräch wird sich zeigen,
welche Unterstützung für Sie die geeignete ist und
ob eine vertrauensvolle Beziehung entstehen kann.

Ursachen
     für seelisches Unbehagen
              lassen sich aufarbeiten

Vergangene Lebenserfahrungen nehmen Einfl uss auf
unseren gegenwärti gen Seelenzustand, ohne dass uns 
dies in der Regel bewusst ist. Sie wirken in uns nach
und prägen unser Verhalten.

Seelische Belastungen können Ausdruck nicht
ausreichend verarbeiteter Konfl ikte und
Traumati sierungen sein oder diese wiederbeleben. 
Seelisches Unbehagen kann zu Störungen im Handeln, 
Erleben, Fühlen und auch zu Störungen auf der
körperlichen Ebene führen.

• Sie spüren innere Not und drohen sich selbst 
aus dem Blick zu verlieren?

• Ein einschneidendes Erlebnis wird zu einer 
unüberwindbaren Hürde?

• Das Erleben von Angst schränkt Ihren Lebens-
radius ein?

• Die Bewälti gung alltäglicher Anforderungen 
bereitet Ihnen mehr Last als Freude?

• Der Übergang in einen neuen Lebensabschnitt  
bereitet Schwierigkeiten?

• Ihre langjährige Beziehung steckt in der Krise?

Wege
    müssen gefunden oder
                    erfunden werden

Sie verlaufen nicht immer gerade. Manchmal hindern 
Stolpersteine oder Scheidewege am Fortkommen. 
Manchmal fehlt es an Begleitung.

Wo Sti llstand, Verzagtheit oder Überforderung drohen, 
beginnt meine Arbeit.

Als Heilprakti kerin für Psychotherapie biete ich seit vielen 
Jahren Therapie im Einzel- und Gruppensetti  ng an.

Vor dem Hintergrund meiner Erfahrung unterstütze 
ich Sie dabei, Ihren eigenen Weg zu entdecken und zu 
gestalten, Hindernisse zu überwinden und zu mehr 
Lebensfreude zu gelangen.

„Sei Du selbst, alle anderen
 sind bereits vergeben.“
                                                           Oskar Wilde


